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3. EIGENSCHAFT: NOAH STELLT SICH ZUR VERFÜGUNG UND 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GOTT! 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ABRAHAM - vertrauen auf gott
ZIEL
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3E2/#0+"*?"#&"$C#&)$%1$-10+$&"/C"*$C"*"#)4$%".$9"".#"&$5%"*$F12".%/#0+".$"#.".$6#.C/#0A$#.$%"#.$("C".$81$2"C".i
Z#0+)#2$#&)$%-C"#4$%-&&$%#"$d"*&5.T".U4$?"/0+"$<C"*$H"_1-/#)7)$1.%$S"*&10+1.2$*"%".$-10+$?#*A/#0+$,#)$&#.%4$1'$%#"$O*-2".$%"*$9"#/>
."+'"*$C"-.)?5*)".$81$AE..".$1.%$D5*$-//"'$-10+$?#*A/#0+$C#C/#&0+$-*21'".)#"*".$AE..".@$;-&$#&)$.7'/#0+$2-*$.#0+)$&5$"#.,-0+4$?"#/$
%#"$!#C"/$<C"*$D"*&0+#"%"."$H-0+".$T8@!@$H"/C&)C",*#"%#21.2U$2-*$A"#."$%#*"A)".$B1&&-2".$'-0+)@$6&$2#C)$-10+$A"#.$!#C"/D"*&$%"*$J^J$
&-2)^$;1$&5//&)$A"#.$H"_$D5*$%"*$6+"$+-C".@$Z"*$-/&5$&-2)4$%-&&$H"_1-/#)7)$/-1)$!#C"/$#.$%#"$6+"$2"+E*)4$%"*$'1&&$%-&$-10+$*#0+)#2$21)$
C"2*<.%".$AE..".4$%"..$9"".#"&$1.%$F12".%/#0+"$&#.%$A*#)#&0+"$]1+E*"*W
S#"//"#0+)$.50+$2*E&&"*$#&)$%#"$="*-1&,5*%"*1.24$.#0+)$"#.,-0+$.1*$%#"$S"*C5)"$1.%$I"C5)"$#'$!"*"#0+$%"*$H"_1-/#)7)$81$."..".4$&5.%"*.$
D5.$%"*$:5&#)#D".$H"#)"$+"*$-1,818"#2".4$?#"$I5))$&#0+$%-&$-//"&$2"%-0+)$+-)$1.%$?#"$H"_1-/#)7)$.-0+$I5))"&$d/-.$2"/#.2".$A-..@

3-)"*#-/$1.%$H0+1/1.2".$81'$9+"'-$2#C)$"&$D#"/"$T-//"*%#.2&$#&)$.#0+)$#''"*$-//"&$C*-10+C-*U@$
6#."$21)"$gC"*&#0+)$C#")")$%"*$B*C"#)&C"*"#0+$PF12".%$1.%$H"_R$%"&$Z"#&&".$f*"18"&$T0+*#&)/#0+"$O-0+&)"//"$,<*$("C".&&0+1)84$H"_1-/#>
)7)$1.%$!"8#"+1.2&,*-2".U^$???@Y12".%&"_@0+$
F12".%$1.%$H"_$5*2-.#&#"*)$-10+$Q","*".)".$,<*$F12".%2*1::".>$5%"*$9G>BC".%"$T-1,$%"*$=5'":-2"$1.)"*$PB.2"C5)"RU@
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JOCHEBED - in gottes hände geben
ZIEL
;#"$9"#/."+'"*$"*A"..".$-.+-.%$%"&$=-.%"/&$F50+"C"%�&4$%-&&$I/-1C".$.#0+)$C/5&&$"#."$f5:,&-0+"$#&)4$&5.%"*.$"#.$-A)#D"&$=-.%"/.@$
F50+"C"%$D"*)*-1)"$-1,$I5))4$%-&&$"*$#+*$H5+.$P%1*0+)*72)R$1.%$2-C$#+.$#.$%#"$=7.%"$I5))"&@

EINSTIEG
F"%"*$9"#/."+'"*$.#'')$&"#.$d5*)"'5..-#"$T5%"*$=-.%bU$1.%$?#*,)$"&$#.$"#.".$!"+7/)"*@$B.&0+/#"&&".%$8#"+)$Y"%"*$?#"%"*$"#.$-.%"*"&$
+"*-1&4$&5$%-&&$.#"'-.%$"&$&#"+)@$B//"$+-C".$\$3#.1)".$]"#)4$1'$&#0+$%".$[.+-/)$%"&$d5*)"'5..-#"&$T5%"*$=-.%b&U$-.81&"+".@
[.$"#."'$8?"#)".$9"#/$C"&0+*"#C)$Y"%"*$9"#/."+'"*4$?"/0+"$#.)"*"&&-.)".$[.+-/)"$"*$".)%"0A)$+-)4$5+."$Y"%50+$"#.".$V-'".$81$."..".@$
;#"$I*1::"$'1&&$"**-)".$?"'$%"*$I"2".&)-.%$2"+E*)$T5+."$#+.$81$&"+".U@$6*&)$%-..$C"A5'')$%"*$!"&#)8"*$&"#.".$I"2".&)-.%$81*<0A@
;#"$9"#/."+'"*$'<&&".$")?-&$/5&/-&&".4$?-&$2-.8$:*#D-)$#&)@$S#"/"$O5)5&$5%"*$S#&#)".A-*)".$")0@$&#.%$%-*#.$D"*&)-1)@$F"%"*$'1&&$D"*>
)*-1".$+-C".$#.$&"#."$I"2".<C"*4$%-&&$.#0+)&$-1&2":/-::"*)$?#*%4$?-&$:"#./#0+$&"#.$AE..)"@

IMPULS

EINLEITENDE WORTE FÜR DEN LEITER: ZUSAMMENFASSUNG 2. MOSE 1:
;-&$S5/A$[&*-"/$#&)$1.)"*$F5&",$.-0+$k2b:)".$2"A5''".$1.%$+-)$&#0+$%5*)$.#"%"*2"/-&&".@$6&$&#.%$")?-$\aN$F-+*"$D"*2-.2".4$&"#)$%"*$
6#.?-.%"*1.2@$F5&",$#&)$&"#)$\NN$F-+*".$2"&)5*C".$1.%$%#"$I1.&)$%"*$72b:)#&0+".$d+-*-5.".$%*"+)"$#.$3#&&21.&)@$F5&",$2"*#")$<C"*$
%#"$F-+*+1.%"*)"$#.$S"*2"&&".+"#)@
;"*$d+-*-5$C"5C-0+)")"$'#)$B.2&)4$%-&&$%-&$S5/A$[&*-"/$#''"*$2*E&&"*$1.%$&)7*A"*$?1*%"$1.%$D"*&10+)"$2"8#"/)4$%1*0+$+-*)"$O*5.-*>
C"#)$%-&$S5/A$81$&0+?70+".@$;50+$%#"$[&*-"/#)".$?1*%".$&)-))%"&&".$2*E&&"*$1.%$&)7*A"*$%"..$Y"@$;"*$d+-*-5$C",-+/$%"&+-/C$%".$="C>
-''".4$%-&&$&#"$-//"$'7../#0+".$!-Cb&$&5,5*)$)E)".$&5//".@$;50+$%#"$="C-''".$2"+5*0+)".$I5))$1.%$?#%"*&")8".$&#0+$%"'$!","+/$
%"&$d+-*-5&@$B1&$%#"&"'$I*1.%$&")8)"$%"*$d+-*-5$k2b:)"*$-/&$H:#)8"/$"#.@$[+.".$?1*%"$2"C5)".4$-//"$."12"C5*".".$f.-C".$%"*$[&*-"/>
#)".$#.$%".$V#/$81$?"*,".$1.%$81$)E)".@
Z#*$A"..".$-//"$35&"&4$%".$3-..$I5))"&4$%"*$%-&$S5/A$[&*-"/$-1&$k2b:)".$2",<+*)$+-)@$6#.$3-..4$%"*$"#.$S5/A$D5.$<C"*$"#."*$3#//#5.$
3".&0+".$-.,<+*)"$1.)"*$I5))"&$("#)1.2@$;50+$+#.)"*$%#"&"'$2*5&&".$3-..4$&)-.%$"#."$31))"*$.-'".&$F50+"C"%$TK@$35&"$o4JmC>KNU4$
?"/0+"$%#"$?".#2&)".$A"..".@$H#"$?-*$Y"%50+$'-&&2"C/#0+$%-*-.$C")"#/#2)4$%-&&$35&"&$D5.$I5))$,<*$%#"&"$2*5&&"$B1,2-C"$"#.2"&")8)$
?"*%".$A5..)"@

VERTIEFUNG
X Z-&$2"+)$#.$%#*$-C4$?"..$%1$%#"$S"*-.)?5*)1.2$-C2"C".$'1&&)$1.%$%#0+$-1,$-.%"*"$D"*/-&&".$'1&&)i

£ !"#&:#"/" $̂BC&"#/".$j$%-&&$%"*$B.%"*"$'#0+$&#0+"*)q$B1,)*72"$-C2"C".$j$?"/0+"$,<*$'#0+$?#0+)#2$&#.%q$!"&)"//1.2".$j$%-&&$
&#"$*"0+)8"#)#2$%-$&#.%q$!"&)"//1.2$-1,$S5*C"8-+/1.2$C"#$6!B�$j$%-&&$&#"$-10+$"#.)*#,,)q$G5#,,"1*$j$%-&&$%#"$O*#&1*$.-0+$'"#>
."*$S5*&)"//1.2$A5'')q$X:"*-)#5.$j$%-&&$#0+$?#"%"*$-1,?-0+"

X F50+"C"%$+-))"$%".$31)4$&#0+$2"2".$%#"$!"&)#''1.2$%"&$d+-*-5&$81$&)"//".$1.%$#+*".$H5+.$81$&0+<)8".@$;-C"#$8"#0+.")"$#+*$
=-.%"/.$.#0+)$%"*$S"*&)5&&$2"2".$%-&$I"&")8$ -1&4$&5.%"*.$%#"$=-/)1.2$j$&#"$+-))"$A"#."$B.2&)@$Z#"$&#"+)$%"#.$I/-1C"$-1&i$
f-..&)$%1$&-2".4$%-&&$%1$A"#."$B.2&)$D5*$%".$f5.&"h1".8".$"#."&$)*-.&:-*".)".$I/-1C".&$+-&)i
£ Z#0+)#2^$'#)$:*-A)#&0+"$!"#&:#"/".$-1&$%"*$H0+1/"$5%"*$%"'$!"*1,$+"*-1&,5*%"*.4$8@!@$&#0+$"#.&")8".$,<*$H0+?70+"*"

X F50+"C"%$'"*A)"4$%-&&$&#"$35&"&$.#0+)$/7.2"*$D"*&)"0A".$A5..)"$1.%$?1*%"$A*"-)#D$1'$#+.$81$&0+<)8".@$Z#"$&#"+)$"&$C"#$%#*$-1&4$
?"..$%1$'"*A&)4$%-&&$")?-&$.#0+)$&5$/71,)4$?#"$"&$%1$%#*$D5*2"&)"//)$+-&)$#'$("C".$-/&$G+*#&)i$
£ ="*-1&,5*%"*1.2$-.$%#"$9"".& $̂S"*A*#"0+&)$%1$%#0+$"+"*$1.%$*"&#2.#"*&)$5%"*$?#*&)$%1$A*"-)#D$#'$S"*)*-1".4$%-&&$I5))$%"#>

.".$I/-1C".$C"/5+.)i
X Z#"$*"-2#"*&)$%1$%-*-1,4$?"..$")?-&$-.%"*&$D"*/71,)4$?5$%1$%50+$-1,$I5))$D"*)*-1)$+-&)$1.%$%#0+$-1,$#+.$D"*/-&&".$+-&)$T8@!@$

!"&)"+".$"#."*$?#0+)#2".$d*<,1.2Ui
£ Z-&$C"%"1)")$,<*$%#0+4$%"#.$("C".$#.$I5))"&$=-.%$81$2"C".i$Z#"$&#"+)$%-&$2-.8$A5.A*")$-1&i

X F50+"C"%$'1&&)"$35&"&$#.$I5))"&$=-.%$2"C".$1.%$/5&/-&&".@$;#"&$#&)$#+*$-/&$31))"*$&#0+"*$&"+*$&0+?"*$2",-//".@$Z-&$,7//)$%#*$
&0+?"*4$/5&81/-&&".$1.%$#.$I5))"&$=7.%"$81$2"C".i
£ B1,,-//".%$#&)4$%-&&$F50+"C"%$35&"&$-1&2"&")8)$+-)$1.%$-C$%#"&"'$35'".)$"#.,-0+$?-*)")"$-1,$I5))"&$=-.%"/.@$Z"..$%1$

I5))$")?-&$-.D"*)*-1&)4$?#"$&)"+)$"&$%-..$1'$%"#."$I"%1/%i$f-..&)$%1$-1,$"#."$B.)?5*)$?-*)".$1.%$?#"$/-.2"$C#&)$%1$
C"*"#)$%-81i

X I#C)$"&$"#."$H#)1-)#5.$#.$%"#."'$("C".4$D5.$?"/0+"*$%1$&-2".$A-..&)4$I5))$+-)$'"#.".$I/-1C".$C"/5+.)$1.%$?#"$+-)$"*$%#0+$C">
/5+.)i
£ ]"#)$,<*$]"12.#&&"$1.%$6*/"C.#&C"*#0+)"$"#.C-1".$81*$2"2".&"#)#2".$6*'1)#21.2

$ running with the giants jochebed
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UMSETZUNG

VERTRAUENSSPIEL: PENDEL
]1*$6#.,<+*1.2$"*A/7*&)$%1$A1*8$%-&$I"&")8$%"&$d".%"/&@$
X 6#.$d".%"/$A5'')$.#"$?"#)"*$81*<0A4$-/&$'-_#'-/$-.$%".$X*)4$D5.$%"'$"&$2"&)-*)")$T/5&2"/-&&".U$?1*%"@
X ;-C"#$#&)$?#0+)#2^$%-&$d".%"/$%-*,$.#0+)$-.2"&)5&&".$?"*%".4$.1*$/5&/-&&".@
=7.2"$"#.".$d."1$T5%"*$-.%"*".$I*5&&".$I"2".&)-.%U$-.$"#.$/-.2"&$H"#/$Tt>o'U$1.%$+7.2"$"&$T8@!@$-.$"#."'$!-1'$5%"*$-.$%"*$;"0A"U$
-1,@$H)"//"$"#.$=50A"*$-.$%"*$Z-.%$+#.4$D5.$?"/0+"'$'-.$%-&$d".%"/$/5&/-&&".$A-..&)@$Q1,"$.1.$"#."$O*"#?#//#2".$-1,4$%"*$&#0+$%-&$
d".%"/$Td."1$#.$H:1**#0+)1.2U$D5*$&"#.$I"&#0+)$+7/)$1.%$/5&/7&&)@$;-C"#$'1&&$"*$%".$Q<0A".$-.$%"*$Z-.%$+-C".@
;#"$2*5&&"$O*-2"$%#"$&#0+$&)"//)$#&)4$5C$"*$C"#$%"*$Q<0A?7*)&C"?"21.2$%"&$d".%"/&$-1&?"#0+)$5%"*$"C".$D"*)*-1)$-1,$%-&$d".%"/2"&")8@
F50+"C"%$+-))"$%".$31)$#+*".$35&"&$/5&81/-&&".$#.$%#"$=7.%"$I5))"&$1.%$%-*-1,$81$D"*)*-1".4$%-&&$I5))$35&"&$#*2".%?#"$*"))".$
?#*%@$H#"$+-))"$Y"%50+$A"#."$B+.1.24$?#"$I5))$%#"&$)1.$?<*%"@$;#"$9"#/."+'"*$?"*%".$+"*-1&2",5*%"*)4$%-&4$?-&$&#"$I/-1C".4$-10+$
"#.81&")8".@$(5&/-&&".$#&)$%-&$"#."4$S"*)*-1".$%-&$-.%"*"@$;-&$?#*%$2-.8$:*-A)#&0+$2")"&)")$%1*0+$%#"$Q"-A)#5.$%"*$9"#/."+'"*$-1,$
%-&$81*<0A$&0+?#.2".%"$d".%"/@
e.)"*$PB/)"*.-)#D".$81*$;1*0+,<+*1.2R$,#.%"&)$%1$"#.$?"#)"*"&$H:#"/4$%"*$S"*)*-1".&,-//@

DAS NEHME ICH MIT
F"%"*$9"#/."+'"*$&0+*"#C)$&#0+$&"/C"*$"#."$&0+E."$d5&)A-*)"4$-1,$%"*$"*$.5)#"*)4$?-&$"*$2-.8$:*-A)#&0+$1'&")8".$?#*%$D5'$+"1)#2".$
B./-&&@$B.&0+/#"&&".%$?"*,".$-//"$#+*"$f-*)"$#.$"#.".$D5*2","*)#2)".$!*#",A-&)".$T5%"*$#.$%".$.70+&)".$!*#","#.?1*,$%"*$d5&)U$1.%$
D"*)*-1".$%-*-1,4$%-&&$%#"$f-*)"$T%-&$(5&2"/-&&"."U$?#"%"*$81*<0A$.-0++-1&"$A5'')@
;#"&"$BA)#5.$C"#.+-/)")$"#.".$%5::"/)".$6*#.."*1.2&",,"A) $̂;#"$9"#/."+'"*$/-&&".$&b'C5/#&0+$")?-&$/5&4$#'$S"*)*-1".$%-*-1,4$%-&&$"&$
%".$Z"2$81*<0A$81$#+.".$,#.%")@$B1&&"*%"'$C"A5''".$&#"$.50+$"#.'-/$"#."$6*#.."*1.2$-.$#+*"$BC'-0+1.24$%#"$&#"$,<*$&#0+$2")*5,,".$
+-C".@

ALTERNATIVEN ZUR DURCHFÜHRUNG

DER GROSSE VERTRAUENSFALL
B1,$"#."'$&)-C#/".$d5%"&)$D5.$0-@$JKN$0'$=E+"$&)"//)$&#0+$"#."$d"*&5.$
'#)$%"'$Q<0A".$81$%".$O7.2"*.$T'#.%"&)".&$L$H)<0AU4$%#"$&#0+$D5*$%"*$
d/-)),5*'$-1,&)"//".@$;#"$O7.2"*$&)"+".$&#0+$#.$8?"#$Q"#+".4$".2$81&-'>
'".$1.%$H0+1/)"*$-.$H0+1/)"*4$2"2".<C"*@$;#"$Q"#+".$&)"+".$")?-$oN$j$
LN$0'$-1&"#.-.%"*@$;#"$O7.2"*$5*%.".$ #+*"$B*'"$#.$"#."'$Q"#&&D"*>
&0+/1&&'1&)"*$-.@$H#"$&)"+".$&)-C#/4$%@+@$'#)$/"#0+)$-.2"?#.A"/)".$f.#".4$
%".$fE*:"*$81'$O-//".%".$+#.$-1&2"*#0+)")@
;"*$-1,$%"'$d5%"&)$H)"+".%"$A-..$&#0+$.1.4$.-0+$"#."'$,"&)2"/"2)".$
Q#)1-/4$*<0A?7*)&$#.$%#"$B*'"$%"*$O7.2"*$,-//".$/-&&".@$;#"&"&$Q#)1-/$
/71,)$,5/2".%"*'-&&".$-C^$
;"*$O-//".%"$ D"*&0+*7.A)$&"#."$B*'"$D5*$%"*$!*1&)$ #."#.-.%"*$5%"*$
&)"0A)$%#"$=-.%"$#.$%#"$=5&".)-&0+".4$%-'#)$%#"$O#.2"*$D5*$"D".)1"//".$
B1&+5/C"?"21.2".$2"&0+<)8)$?"*%".@$V-0+%"'$"*$&"#."$f5.8".)*-)#5.&:+-&"$C"".%")$+-)4$&-2)$"*$/-1)$P,"*)#2R@$6#.$D5*+"*$C"&)#''>
)"&$I*1::".'#)2/#"%$A5.)*5//#"*)$%-..4$5C$%"*$O-//".%"$-10+$*#0+)#2$-1,$%#"$O7.2"*$+#.$-1&2"*#0+)")$#&)@$H#.%$%#"$O7.2"*$%-..$C"*"#)$
*1,".$-10+$&#"$/-1)$P,"*)#2R@$;-..$&-2)$%"*$O-//".%"$P#0+$,-//"R$1.%$/7&&)$&#0+$#.$%#"$B*'"$%"*$O7.2"*$,-//".@$X%"*$"*$+-)$%".$31)$81>
*<0A812"+".$1.%$&)"#2)$?#"%"*$D5.$%"*$d/-)),5*'@$;"*$O-//".%"$&5//)"$&"#.".$fE*:"*$2-.8$2"&)*"0A)$+-/)".@$;-$%#"&$.#0+)$#''"*$2">
&0+#"+)4$'<&&".$%#"$A*7,)#2&)".$O7.2"*$%5*)$:5&#)#5.#"*)$?"*%".4$?5$%"*$=#.)"*.$%"&$O-//".%".$D5*-1&&#0+)/#0+$/-.%".$?#*%@
BG=9eVI^$;#"&"$&"+*$#.)".&#D"$S"*)*-1".&<C1.2$&5//)"$.#0+)$%".$G+-*-A)"*$"#."*$A/-&&#&0+".$31):*5C"$+-C".@$ [.$%"*$6#./"#)1.2$?"*>
%".$8?"#$B&:"A)"$C")5.)^
;#"$gC"*?#.%1.24$&#0+$<C"*+-1:)$-1,$%#"$d/-)),5*'$81$C"2"C".$1.%$%5*)$81$&:<*".4$?#"$&#0+$%#"$="*-1&,5*%"*1.2$-.,<+/)@$XC".$+-)$
Y"%"*$&5D#"/$]"#)$?#"$"*$C*-10+)@
;#"$6.)&0+"#%1.2$8?#&0+".$8?"#$+"*-1&,5*%"*.%".$H0+*#))".$j$%"'$O-//$#.$%#"$B*'"$%"*$I*1::"$1.%$%"*$"C".&5$+"*-1&,5*%"*.%".$
6.)&0+"#%1.24$-10+$-.2"&#0+)&$%"&$Q#&#A5&4$D5*$%".$-.%"*".$?".#2"*$21)$%-81&)"+".4$81*<0A812"+".@
;#"&"&$9"-'2-'"$8"#2)$A/-*$-1,4$%-&&$S"*)*-1".$-10+$gC"*?#.%1.2$,5*%"*)4$&5$?#"$F50+"C"%$31)$1.%$gC"*?#.%1.2$C*-10+)"4$1'$#+*$
f#.%$%"'$V#/$1.%$.-)<*/#0+$I5))"&$=7.%".$81$<C"*2"C".@

$ running with the giants jochebed

$ 17



JEFTAH - ein leben unter schlechten vo-
raussetzungen
ZIEL
;#"$9"#/."+'"*$&5//".$-.+-.%$D5.$F",)-+$D"*&)"+".4$%-&&$I5))$A"#."$)*-1'+-,)".$!"%#.21.2".$C*-10+)4$1'$-1&$#+*"'$("C".$")?-&$
I*5&&"&$1.%$!"%"1)".%"&$81$'-0+".@$O<*$I5))$&#.%$&0+/"0+)"$V5)".4$"#."$&0+?#"*#2"$f#.%+"#)4$A"#."$B'C#)#5.".$5%"*$,"+/".%"$21)"$
S"*C#.%1.2".$A"#.$=#.%"*.#&@$
F",)-+$?-*$%-*<C"*$+#.-1&$"#.$3-..$%"&$I/-1C".&4$%"*$%#"$]1&-2".$I5))"&$-/&$I*1.%/-2"$,<*$&"#.$=-.%"/.$"*.&)$.-+'@$V1*$%1*0+$
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RUT - eine frau beweist mut und hingabe
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£ 6&$2#C)$.#0+)&$'"+*4$%-&&$&#"$#.$#+*"*$="#'-)$+7/)4$%"..$%1*0+$%".$95%$#+*"&$3-.."&$#&)$-10+$&#"$+"#'-)/5&$2"?5*%".@
£ Q1)+$+-)$I5))$-/&$%".$?-+*".$I5))$"*A-..)$1.%$?#//$.#0+)$'"+*$81$#+*".$IE))"*.$81*<0AW
£ Q1)&$I"?#&&".+-,)#2A"#)$C"?"2)$&#"$%-814$V55'#$81$C"2/"#)".W
£ H#"$&)"//)$.#0+)$#+*"$"#2".".$Z<.&0+"$-.$%#"$"*&)"$H)"//"4$&5.%"*.$%#".)$#+*"*$H0+?#"2"*'1))"*$1.%$%-'#)$-10+$I5))@

X Z#"$+7))"&)$%1$-.$Q1)&$H)"//"$2"+-.%"/)i$Z-*1'i
X ;-&$H)#0+?5*)$P=#.2-C"R$C"&0+*"#C)$Q1)$&"+*$21)@$H10+"$.-0+$-.%"*.$Z5*)".4$%#"$81$=#.2-C"$:-&&".$5%"*$"&$C"&0+*"#C".^

£ (#"C"
£ ("#%".&0+-,)
£ B1,5:,"*1.2&,7+#2A"#)
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£ X:,"*C"*"#)&0+-,)
£ 6#.&-)8C"*"#)&0+-,)
£ V70+&)"./#"C"
£ 6.2-2"'".)
£ H"/C&)/5&#2A"#)
£ e."#2"..<)8#2A"#)
£ B1,'"*A&-'A"#)
£ 6#,"*
£ 6%"/'1)

X Z#"$&#"+)$"&$C"#$%#*$'#)$=#.2-C"$-1&i$Z5,<*$5%"*$,<*$?".$2#C&)$%1$%#0+$+#.i
£ B.$%#"&"*$H)"//"$A-..$1@e@$)+"'-)#&#"*)$?"*%".4$%-&&$F"&1$("C".$"#.$("C".$%"*$=#.2-C"$?-*@$S"*2/"#0+)$%-81$3-))+71&$

KN4KL4$F5+-.."&$JN4JN$1.%$JJ$1.%$<C"*/"2)4$?-&$%-&$,<*$1.&$:"*&E./#0+$C"%"1)")W
X Q1)$C"?"#&)$2*5&&".$31)4$#.%"'$&#"$%#"&".$H0+*#))$#.&$e.2"?#&&"$?-2)W$Z5+"*$.#'')$&#"$%#"&".$31)i
X I#C)$"&$H#)1-)#5.".$#.$%"#."'$("C".4$#.$%".".$31)$2",*-2)$?-*i$Z"/0+"i$e.%$?#"$+-&)$%1$#.$%#"&"*$H#)1-)#5.$*"-2#"*)i$Z"/0+"$

!"%"1)1.2$+-))"$I5))$%-C"#i
X =-&)$%1$-10+$&0+5.$H#)1-)#5.".$"*/"C)4$#.$%".".$%1$%"#."$"#2".".$Z<.&0+"$8121.&)".$"#."&$-.%"*.$3".&0+".$TO*"1.%$c$O*"1.%#.4$

H0+1/>$5%"*$B*C"#)&A5//"2[.4$!*1%"*$c$H0+?"&)"*4$V#0+)>G+*#&)".U$81*<0A2"&)"//)$+-&)i$Z"/0+"$6*,-+*1.2$+-&)$%1$%-C"#$2"'-0+)i
X 3-0+)$"&$,<*$%#0+$%-C"#$"#.".$e.)"*&0+#"%4$5C$%#"&"$d"*&5.$-.$F"&1&$2/-1C)$5%"*$.#0+)i$Z-*1'$C8?@$?-*1'$.#0+)i
X V55'#$1.%$Q1)$+-C".$C"#%"$D#"/$H0+?"*"&$"*/"C)4$-C"*$%#"$C"#%".$O*-1".$2"+".$1.)"*&0+#"%/#0+$%-'#)$1'@$Z"/0+"$e.)"*&0+#"%"$

".)%"0A&)$%1i
X Z#"$*"-2#"*&)$%14$?"..$%#"$e'&)7.%"$&0+?#"*#2$?"*%".$1.%$%"#."$9*71'"$8"*:/-)8".i

£ B1,$%".$B1&)-1&0+$81$!"2#..$<C"*$%#"$8"*:/-)8)".$9*71'"$81*<0AA5''".@$;-C"#$'E2/#0+&)$A5.A*")$?"*%".$1.%$.#0+)$#.$%"*$
9+"5*#"$&)"0A".$C/"#C".@$Z#*$?#&&".$-//"4$?#"$?#*$1.&$-/&$G+*#&)".$81$D"*+-/)".$+7))".n

X Q1)$*#0+)")"$#+*"$6*?-*)1.2".$.#0+)$-1,$3".&0+".4$&5.%"*.$-1,$I5))@$Z#"$"*/"C&)$%1$%-&$#.$%"#."'$B//)-2i$S5.$?"'$"*?-*)"&)$
%1$=#/,"i

X [.$?"/0+".$!"*"#0+".$,7//)$"&$%#*$C"&5.%"*&$&0+?"*4$-1,$I5))$81$D"*)*-1".i

UMSETZUNG
F"%"*$D"*&10+)$,<*$&#0+4$-1,$"#."'$Bt>!/-))$&"#."$("C".&A1*D"$-1,818"#0+.".$1.%$%-*#.$=E+">$1.%$9#",:1.A)"$"#.818"#0+.".$1.%$81$
C"."..".4$8@!@$,5/2".%"*'-&&".^

gC"*/"2".^$Z#"$+-C"$#0+$#.$%".$"#.8"/.".$=E+">$1.%$9#",:1.A)".$I5))$"*/"C)i$Z5$?1*%"$'"#.$I/-1C"$2"&)7*A)$1.%$A5..)"$#0+$?#0+)#2"$
I/-1C".&&0+*#))"$.-0+$D5*."$)1.@$Z5$?7*"$#0+$-'$/#"C&)".$?#"%"*$1'2"%*"+)$?#"$X*:-i

V-0+$"#."*$]"#)$%"*$6#.8"/-*C"#)$#.$%"*$I*1::"$-1&)-1&0+".$1.%$"#.-.%"*$8127.2/#0+$'-0+".4$?-&$%-&$!#/%$%"*$"#2".".$("C".&A1*D"$
-1&/E&)4$?-&$"#."'$#.$%".$H#..$A5'')4$?"..$'-.$&"#."$"#2"."$f1*D"$&5$D5*$&#0+$&#"+)W
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DAVID - der stoff aus dem könige sind
ZIEL
@K(+'W&+),-')(&-*=':#)'3.7'4$5&+'()*N'/&7'FK[['#%&7')(&-*'/#)'F&7L'#+8Z$J@$H-'1"/$Jo4a
;#"&"*$S"*&$#&)$&0+."//$2"&-2)@$BC"*$2/-1C".$?#*$%-&$?#*A/#0+i$[&)$"&$!"&)-.%)"#/$D5.$1.&"*"'$("C".i$S"*)*-1".$?#*$%-*-1,4$?"..$%#"$
71&&"*".$e'&)7.%"$&0+/"0+)$&#.%$T?"..$?#*$1.&$&"/C"*$+7&&/#0+$,#.%".4$?"..$1.&"*"$("#&)1.2$&0+/"0+)$#&)4$nUi$!"&)#'')$%#"&"*$S"*&$
-10+$1.&"*"$I"%-.A".$TI5))$?"#&&$"&4$?"..$#0+$#.$I"%-.A".$Y"'-.%$,"*)#2$'-0+"4$nUi
;-D#%$&5//$1.&$#.$%#"&"*$=#.&#0+)$"#.$S5*C#/%$&"#.@$

EINSTIEG
k+./#0+$?#"$C"#$Q1)$AE..)"$"&$-10+$+#"*$%*-.$&"#.4$%#"$2-.8"$I"&0+#0+)"$D5.$;-D#%$81$/"&".$TJ@$H-'1"/$Jo$j$K@$H-'1"/$KtU@$;-&$#&)$
8?-*$2-.8$&0+E.$1',-.2*"#0+4$-C"*$-1,$-//"$O7//"$/5+.".&?"*)@$;"..$;-D#%$+-)$"#.$&"+*$&:-..".%"&$("C".$2"+-C)@$

6#."$-.%"*"$3E2/#0+A"#)$#&)$,5/2".%"^$[+*$"*87+/)$2"'"#.&-'$%#"$("C".&2"&0+#0+)"$D5.$;-D#%$.-0+@$S"*&10+)$'E2/#0+&)$-1&$%"'$I">
%70+).#&$81$"*87+/".@$B/&$X*#".)#"*1.2&+#/,"$AE..".$%#"$gC"*&0+*#,)".$-1&$%"'$!#C"/)"_)$%#".".@$B/&$("#)"*$&10+&)$%1$D5*+"*$%#"$.E)#2".$
gC"*&0+*#,)".$+"*-1&$j$Y"$.-0+%"'$?#"$D#"/$]"#)$#+*$%-,<*$+-C)4$?7+/&)$%1$'"+*$5%"*$?".#2"*$;")-#/&$-1&@

IMPULS
B'$0*"- W$ KNNa$2-C$"&$,<.,$d/".-*D"*-.&)-/)1.2".$'#)$Q","*-)".$81$;-D#%@$;#"$AE..".$%#*$C"#$%"*$S5*C"*"#)1.2$+"/,".@$S#"//"#0+)$
A-..&)$%1$-10+$"#.".$9"#/$%-*-1&$,<*$%"#.".$[.:1)$C*-10+".@
;#"$Q","*-)"$,#.%"&)$%1$1.)"*$???@0*"-)"-0+#.2@0+$81'$;5?./5-%$-/&$':\@

VERTIEFUNG
X Z#"$%".A&)$%1$<C"*$%#0+i$Z"/0+"$H)#''".$#.$%#*$2#C)$"&4$%#"$%-2"2".$&:*"0+".4$%#0+$D5//$-1,$I5))"&$!"*1,1.2$"#.81/-&&".i$
X Z#"$%".A".$-.%"*"$<C"*$%#0+i$

£ =#"*$?<*%"$.-)<*/#0+$2/"#0+$"#."$O""%C-0A*1.%"$#.$%"*$I*1::"$:-&&".@
X Z#"$%".A)$I5))$<C"*$%#0+i$

£ B1,$H"#)"$Kt$,#.%"&)$%1$"#."$(#&)"$D5.$B1&&-2".4$%#"$I5))$#.$%"*$!#C"/$%-*<C"*$'-0+)4$?"*$?#*$&#.%$T[.$F"&1&$G+*#&)1&U@$("&)$
%#"&"$(#&)"$2"'"#.&-'$%1*0+$1.%$%#&A1)#"*)$%-*<C"*@$;#"$(#&)"$#&)$.#0+)$-C&0+/#"&&".%@$S#"//"#0+)$,#.%")$ #+*$.50+$?"#)"*"$
H)"//".@

X [.$?"/0+".$H#)1-)#5.".$%"&$B//)-2&$+-&)$%1$%".$6#.%*10A4$%-&&$%#0+$I5))$D5*C"*"#)")i$
X Z"/0+"$A5.A*")".$H#)1-)#5.".$,5*%"*.$%#0+$81'$f-':,$+"*-1&i$f7':,&)$%1$*#0+)#2$1.%$2"2".$%-&$*#0+)#2"i$

£ ]1'$9+"'-$f-':,$#&)$6:+"&"*$o$%-&$:-&&".%"$f-:#)"/^$PZ#*$A7':,".$.#0+)$2"2".$O/"#&0+$1.%$!/1)$T-/&5$-.%"*"$3".&0+".U4$
&5.%"*.$2"2".$%#"$I"?-/)".4$2"2".$%#"$370+)"4$2"2".$%#"$Z"/)C"+"**&0+"*$%#"&"*$O#.&)"*.#&4$2"2".$%#"$I"#&)"*$%"*$!5&+"#)$
#.$%"*$=#''"/&?"/)@R$o4JK

X Z"/0+"$3".&0+".$:*72".$%#0+$:5&#)#D$1.%$+"/,".$%#*4$2"#&)/#0+$81$?-0+&".i$S"*C*#.2&)$%1$2".<2".%$]"#)$'#)$#+.".i$
X f-..&)$%1$I5))$D"*)*-1".4$%-&&$"*$%#0+$81'$*#0+)#2".$]"#):1.A)$?"#)"*$,<+*)4$5%"*$D"*&10+&)$%14$BCA<*81.2".$81$."+'".i$
X Z#"$&:*#0+)$I5))$81$%#*i$

UMSETZUNG
!"#$%"*$e'&")81.2$A-..&)$%1$%".$H0+?"*:1.A)$1.)"*&0+#"%/#0+$/"2".@$['$O5/2".%".$"#.$:--*$3E2/#0+A"#)".^

BERUFUNG
;-D#%&$!"*1,1.2$+-))"$2-.8$1.)"*&0+#"%/#0+"$6)-::".@$;#"$H8"."$'#)$H-'1"/$?-*$.#0+)$%"*$"#.8#2"$d1.A)@$S#"/"&4$?-&$"*$&:7)"*$#.$
&"#."'$("C".$C*-10+)"4$+-))"$"*$&0+5.$81D5*$2"/"*.)$T=-*,"&:#"/".4$f7':,".4$I"%1/%U@$e.%$'#)$%"*$H-/C1.2$%1*0+$H-'1"/$?-*$"*$-10+$
.#0+)$"#.,-0+$fE.#2@$6&$%-1"*)"$.50+$"#.#2"$Z"#/"@$S#"/"$BC".)"1"*$1.%$f7':,"$'1&&)"$;-D#%$C"&)"+".4$-C"*$-10+$D#"/$]"#)$'#)$Z-*)".$
D"*C*#.2".@
B10+$#.$1.&"*"'$("C".$#&)$!"*1,1.2$"#.$d*58"&&@$(-%"$81$"1*"'$9*",,".$("1)"$"#.4$%#"$%#"&".$d*58"&&$2"*-%"$%1*0+/"C".$5%"*$%1*0+>
/"C)$+-C".@$;-&$A-..$"#.$d*"%#2"*$&"#.4$"#.$3#&&#5.-*4$"#.$F12".%/#0+"*$-1&$"1*"*$I"'"#.%"4$%"*$2"*-%"$"#.$3#&&#5.&"#.&-)8$+#.)"*$&#0+$
+-)4$Y"'-.%4$%"*$"#."$B1&C#/%1.2$C"2#..)4$n
(-&&$%#"&"$3".&0+".$D5.$#+*".$6*,-+*1.2".$"*87+/".$5%"*$,<+*"$"#."$d5%#1'&%#&A1&&#5.$%1*0+@$G55/$#&)$.-)<*/#0+4$?"..$C"#$&5$"#."*$
Q1.%"$-10+$("1)"$-1&$%"*$"#2".".$I*1::"$%-C"#$&#.%@$;-&$I-.8"$A-..&)$%1$-C*1.%".$'#)$"#."*$P!"*1,1.2&-1&&)"//1.2R@$H-''/"$%-81$
[.,5*'-)#5.".$1.%$e.)"*/-2".$D5.$D"*&0+#"%".".$3#&&#5.&2"&"//&0+-,)".4$!#C"/&0+1/".$1.%$)+"5/52#&0+".$B1&C#/%1.2".@$]"#2"$-1,4$
?-&$"&$-//"&$,<*$3E2/#0+A"#)".$2#C)@
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ANBETUNG
;-D#%$?-*$8?"#,"//5&$"#.$3-..$%"*$B.C")1.2@$
I"&)-/)")$81&-''".$"#."$B.C")1.2&8"#)4$'#)$(#"%"*.4$9"_)".$Td&-/'".$D5.$;-D#%$:-&&".$.-)<*/#0+$5:)#'-/U4$'#)$]"#)$1.%$Q-1'$,<*$
H)#//"4$'#)$#.&)*1'".)-/"*$31&#A$T5+."$9"_)U4$'#)$A*"-)#D".$B1&%*10A&,5*'".$T'-/".4$,5*'".4$)-.8".U4$n$H"#%$A*"-)#D$1.%$'-0+)$"10+$
C"?1&&)4$%-&&$B.C")1.2$.#0+)$C"2*".8)$#&)$-1,$%".$H5..)-2'5*2".$5%"*$-1,$%-&$H#.2".$D5.$"#.$:--*$(#"%"*.@
S#"//"#0+)$2"&)-/)")$#+*$'#)$%#"&".$6*,-+*1.2".$'-/$"#."$(5C:*"#&8"#)$#.$"#."'$I"'"#.%"25))"&%#".&)$5%"*$#+*$5*2-.#&#"*)$"#.".$&:"8#"/>
/".$(5C:*"#&-C".%$,<*$%#"$I"'"#.%"$T1.C"%#.2)$'#)$%"'$d*"%#2"*$-C&:*"0+".WU@

GUTE BEZIEHUNGEN
;#"$O*"1.%&0+-,)$D5.$;-D#%$1.%$F5.-)+-.$#&)$"#."&$%"*$2*5&&".$S5*C#/%"*$,<*$]?"#"*&0+-,)".@$;#"$C"#%".$+-C".$&#0+$2"2".&"#)#2$1.)"*>
&)<)8)$1.%$&#.%$"#.$H)<0A$#+*"&$("C".&?"2"&$81&-''".$2"2-.2".@
;#"$("A)#5.$81'$9+"'-$;-D#%$AE..)"$%"*$2""#2.")"$B./-&&$&"#.4$1'$#.$%"#."*$I*1::"$]?"#"*&0+-,)".$81$)+"'-)#&#"*".4$"#.81,<+*".4$
5%"*$81$&)7*A".@$;-&$+7.2)$2-.8$D5.$%"#."*$I*1::"$-C4$?#"$D#"/$6*,-+*1.2".$'#)$]?"#"*&0+-,)".$&0+5.$%-$&#.%@$
6&$?#*%$?5+/$%#"$-C&5/1)"$B1&.-+'"$&"#.4$%-&&$"#."$C"&)"+".%"$I*1::"$2-.8$#.$]?"#"*&0+-,)".$-1,2")"#/)$?"*%".$A-..@$B0+)"$%"&>
+-/C$%-*-1,4$%-&&$("1)"4$%#"$2"*."$"#."$]?"#"*&0+-,)$&)-*)".$'E0+)".4$-C"*$A"#.".$:-&&".%".$d-*)."*$#.$%"*$"#2".".$I*1::"$,#.%".4$
.#0+)$/""*$-1&2"+".@$gC"*/"2"$%#*4$?"/0+"$d"*&5.".$D5.$-1&&"*+-/C$%"#."*$I*1::"$,<*$&5$"#."$]?"#"*&0+-,)$#.$O*-2"$A7'".4$"D@$-10+$
-1&$%"*$F12".%2*1::"$"1*"*$V-0+C-*2"'"#.%"@

ALTERNATIVEN ZUR DURCHFÜHRUNG
Z#"$C"*"#)&$1.)"*$P[':1/&R$"*?7+.)4$2-C$"&$-'$0*"- W$ KNNa$,<.,$Q","*-)"$<C"*$;-D#%@$;1$A-..&)$.-)<*/#0+$-10+$"#.$9+"'-$-1&$%#"&".$
Q","*-)".$,<*$%#"$S"*)#",1.2$-1&?7+/".@$6D".)1"//$'-0+&)$%1$&52-*$8?"#$1.)"*&0+#"%/#0+"$BC".%"$T("A)#5.".U$81$;-D#%@$;-&$("C".$D5.$
;-D#%$".)+7/)$&5$D#"/4$%-$#&)$%-&$A"#.$d*5C/"'@
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IN JESUS CHRISTUS

IN JESUS CHRISTUS BIN ICH VOLLKOMMEN GELIEBT:
X [0+$C#.$"#.$f#.%$I5))"&$TF5+-.."&$J4JKq$QE'"*$L4Jt>JMq$I-/-)"*$\4KoU
X [0+$C#.$"#.$6*C"$I5))"&$1.%$3#)"*C"$D5.$F"&1&$G+*#&)1&$TQE'"*$L4JaU
X [0+$C#.$"#.$O*"1.%$D5.$F"&1&$TF5+-.."&$JM4JMU
X [0+$C#.$2"*"0+),"*)#2)$TQE'"*$M4JU
X [0+$C#.$)"1"*$"*A-1,)$1.%$2"+E*"$.1.$I5))$TJ@$f5*#.)+"*$o4KNU
X [0+$C#.$"#.$I/#"%$-'$("#C$G+*#&)#$TJ@$f5*#.)+"*$JK4KaU
X [0+$C#.$"#.$="#/#2"*$T6:+"&"*$J4JU
X [0+$+-C"$%#*"A)".$]12-.2$81$I5))$T6:+"&"*$K4JLU
X [0+$C#.$"*/E&)$1.%$'#*$&#.%$'"#."$H<.%".$D"*2"C".$Tf5/5&&"*$J4JtU
X [0+$+-C"$B.)"#/$-.$%"*$O<//"$D5.$F"&1&$G+*#&)1&$Tf5/5&&"*$K4JNU

IN JESUS CHRISTUS BIN ICH VOLLKOMMEN GESCHÜTZT:
X [0+$C#.$,<*$#''"*$,*"#$D5.$-//"*$S"*%-''.#&$TQE'"*$L4JU
X [0+$%-*,$?#&&".4$%-&&$-//"&$81$'"#."'$!"&)".$%#".&)$TQE'"*$L4KLU
X [0+$C#.$,*"#$D5.$Y"2/#0+"*$B.A/-2"$TQE'"*$L4\\U
X [0+$A-..$.#0+)$D5.$I5))"&$(#"C"$2")*"..)$?"*%".$TQE'"*$L4\MU
X [0+$C#.$,"&)$2"'-0+)4$2"&-/C)$1.%$D"*&#"2"/)$#.$G+*#&)1&$TK@$f5*#.)+"*$J4KJ>KKU
X [0+$%-*,$?#&&".4$%-&&$I5))$%-&$#.$'#*$-.2",-.2"."4$21)"$Z"*A$-10+$D5//".%".$?#*%$Td+#/#::"*$J4oU
X [0+$C#.$"#.$!<*2"*$%"&$=#''"/&$Td+#/#::"*$\4KNq$6:+"&"*$K4JmU
X [0+$+-C"$.#0+)$%".$I"#&)$%"*$B.2&)$"*+-/)".4$&5.%"*.$%".$I"#&)$%"*$f*-,)4$%"*$(#"C"$1.%$%"*$H"/C&)C"+"**&0+1.2$TK@$9#'5)+"1&$

J4aU
X [0+$A-..$C"#$I5))$!-*'+"*8#2A"#)$1.%$I.-%"$,#.%".4$?-..$#''"*$#0+$=#/,"$.E)#2$+-C"$T="C*7"*$t4JoU
X [0+$C#.$D5.$I5))$2"C5*".$1.%$%"*$!E&"$A-..$'#0+$.#0+)$-.)-&)".$TJ@$F5+-.."&C*#",$M4JLU

IN JESUS CHRISTUS BIN ICH BEDEUTUNGSVOLL:
X [0+$C#.$%-&$H-/8$1.%$%-&$(#0+)$%"*$Z"/)$T3-))+71&$M4J\>JtU
X [0+$C#.$"*?7+/)$1.%$C"&)#'')4$C/"#C".%"$O*10+)$81$C*#.2".$TF5+-.."&$JM4JoU
X [0+$C#.$"#.$:"*&E./#0+"*$]"12"$D5.$F"&1&$G+*#&)1&$TB:5&)"/2"&0+#0+)"$J4LU
X [0+$C#.$"#.$;#"."*$%"*$I"*"0+)#2A"#)$TQE'"*$o4JLU
X [0+$C#.$"#.$3#)2/#"%$%"&$-1&2"?7+/)".$I"&0+/"0+)&4$%"*$AE.#2/#0+".$d*#"&)"*&0+-,)4$%"&$+"#/#2".$S5/A"&4$%"&$S5/A"&$%"&$6#2".)1'&$

TJ@$d")*1&$K4m>JNU
X [0+$C#.$I5))"&$9"':"/$TJ@$f5*#.)+"*$\4JoU
X [0+$C#.$"#.$!5)&0+-,)"*$%"*$S"*&E+.1.2$I5))"&$TK@$f5*#.)+"*$M4JLU
X [0+$C#.$I5))"&$3#)-*C"#)"*$TJ@$f5*#.)+"*$\4mq$K@$f5*#.)+"*$o4JU
X [0+$C#.$#.$F"&1&$G+*#&)1&$#'$=#''"/*"#0+$"#.2"&")8)$T6:+"&"*$K4oU
X [0+$C#.$I5))"&$Z"*A$T6:+"&"*$K4JNU
X [0+$A-..$,*"#$1.%$81D"*&#0+)/#0+$81$I5))$A5''".$T6:+"&"*$\4JKU

Gott ist der grosse »Ich bin« (vgl. 2. Mose 3,14). 
Aber durch Gottes Gnade bin ich, was ich bin (1. Korinther 15,10).

$ running with the giants david
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ESTHER - zur richtigen zeit am richtigen 
ort
ZIEL
B.+-.%$%"*$I"&0+#0+)"$D5.$6&)+"*$&5//".$%#"$9"#/."+'"*$D"*&)"+".$/"*.".4$%-&&$I5))$%"*$-C&5/1)$&51D"*7."$="**&0+"*$1.%$="**$<C"*$
-//"&4$-10+$<C"*$#+*$:"*&E./#0+"&$("C".$1.%$#+*"$-A)1"//"$H#)1-)#5.$#&)@$I5))$+-)$%#"$f5.)*5//"$<C"*$*"&)/5&$-//"&4$-10+$?"..$'-.$#+.$
.#0+)$&#"+)$5%"*$"*$j$2"*-%"$#.$%"*$I"&0+#0+)"$D5.$6&)+"*$j$.#0+)$'#)$&:"A)-A1/7*".$Z1.%"*.$"#.2*"#,) W$ B.$6&)+"*$AE..".$?#*$/"*.".4$
?-&$"&$+"#&&)4$&"#."*$S5*+"*&"+1.2$1.%$O<*&5*2"$#'$B//)-2$81$D"*)*-1".$1.%$'1)#2$%".$B1,)*-2$81$"*,<//".4$%".$I5))$1.&$:"*&E./#0+$
2"2"C".$+-)@

EINSTIEG
6#.$A/"#."&$O#/'0+".$81'$6#.&)#"2^$???@'#&&&0+?"#8@0+c1:/5-%c'5D#"&cKNNoc'#&&KNNo@+)'/$
e.%$%-..$"#."$A/"#."$I"&0+#0+)"^$6&$?-*$/(&'3#&&$Z-+/$#*2".%?-..$#'$M@$F-+*+1.%"*)$D5*$G+*#&)1&@$;-&$d*"0-&)#.2$2#.2$8?-*$8#"'/#0+$
'#/#)7*#&0+$D5*$&#0+$j$%#"$f-.%#%-)#..".$?1*%".$&0+/#0+)$1.%$P"*2*"#,".%R$D5.$%".$!"-')".$%"&$fE.#2&$-C2"+5/)$1.%$#.$%#"$!"-1)b>f1*$
2"&)"0A)@$="b$j$%-&$?-*$.#0+)$.1*$"#.$C#&&0+".$Z"//."&&$+#"*$1.%$"#.$C#&&0+".$I1*A".'-&A"$%5*) $̂;#"$S5*C"*"#)1.2".$%-1"*)".$'#.>
%"&)".&$"#.$F-+* W$ e.%$%-..$j$%"*$2*5&&"$B1,)*#))@$BC"*$.#0+)$&54$?#"$?#*$1.&$%-&$D5*&)"//".4$'#)$S5*-1&&0+"#%1.2$1.%$S5*)-.8".$#'$
!#A#.#@$V"#.4$"#."$.-0+$%"*$-.%"*".$+-))"$"#.$;-)"$2-.8$-//"#."$'#)$%"'$fE.#24$&"#."*$6_8"//".8$+E0+&):"*&E./#0+@$;"*$d*"#&i$V1*$"#.$
F-+*$%#"$6+*"$-/&$&0+E.&)"$O*-1i$(70+"*/#0+@$6&$2#.2$1'$%#"$6+*"4$%#"$."1"$fE.#2#.$81$?"*%".W

IMPULS

TIPP ZUR VORBEREITUNG
e.)"*$???@0/D>&"*D"*@%"c:%,c&)1%bC#C/"cJa@:%,$,#.%"&)$%1$%-&$2"&-')"$6&)+"*>!10+$-1&$%"*$H)1%#".C#C"/$D5.$F5+.$3-0B*)+1*$-1,$:%,$
j$%-&$A-..$C"#$%"*$S5*C"*"#)1.2$C"#$O*-2".$81'$9"_)$+"/,".@

VERTIEFUNG
X PH0+E.+"#)$+-)$#+*".$d*"#&@R$S#"//"#0+)$A"..&)$%1$%#"&"&$H:*#0+?5*)@$H10+)$81&-''".$+"*-1&4$ -.$?"/0+".$H)"//".$#.$%"*$I">

&0+#0+)"$6&)+"*$C"*"#)$?-*4$P%".$d*"#&R$81$C"8-+/".$1.%$!"?7+*)"&$/5&81/-&&".@
£ H#"$2"+)$'#)$%".$!"-')".$#.$%#"$!"-1)b>f1*4$%@+@$D5.$]1+-1&"$?"24$5C?5+/$&#"$Y-$&0+5.$ #+*"$6/)"*.$D"*/5*".$+-))"$1.%$81$

35*%"0+-#$8#"+".$'1&&)"@
£ H#"$#&)$C"*"#)4$#+*$("C".$81$*#&A#"*".4$1'$C"#'$fE.#2$,<*$#+*$S5/A$81$C#))".@

X Z-&$+7/)&)$%1$D5.$%"*$B1&&-2"^$PZ"..$#0+$-10+$&5$&0+E.$1.%$&5$"*,5/2*"#0+$?7*"$?#"$6&)+"*4$%-..$AE..)"$#0+$I5))$-10+$%#">
.".@Ri
£ ;-&$#&)$y1-)&0+@$X%"*$"#."$B1&*"%"@
£ I5))$2"C*-10+)$.#0+)$.1*$%#"$6*,5/2*"#0+".$1.%$B.2"&"+".".$TD2/@J@$f5*#.)+"*$J4Ka>JLUW

X 6*/"C&)$%1$-10+$Z#%"*&)-.%$1.%$BC/"+.1.24$?"#/$%1$j$?#"$%#"$F1%".$%-'-/&$j$-.$I5))$2/-1C&)i$Z-..i$Z5i$Z#"$,<+/&)$%1$%#0+$
%-C"#i

X Z#"$&#.%$6&)+"*$1.%$#+*$G51&#.$35*%"0+-#$'#)$Z#%"*&)-.%$1'2"2-.2".i$Z-&$+-C".$&#"$81"*&)$2")-.i$fE..)"&)$%1$#.$%"#."*$H#)1>
-)#5.$7+./#0+$D5*2"+".i

X ;".A&)$%14$%-&&$%1$'5'".)-.$2".-1$81*$*#0+)#2".$]"#)$-'$*#0+)#2".$X*)$C#&)i$Z-*1'$Y-i$Z-*1'$."#.i
£ Z5$&)"+".$%#"$"#.8"/.".$9"#/."+'"*$2"*-%"i$H0+1/-//)-2i$!"*1,-1&C#/%1.2i$
£ Z-&$AE..)".$.70+&)"$H0+*#))"$&"#.4$1'$,<*$I5))$-.$%#"&"*$H)"//"$"#.$;#"."*$81$?"*%".i
£ Z-&$#&)4$?"..$Y"'-.%$'"#.)4$"*$&"#$-'$,-/&0+".$X*)i$I#C)$"&$%-&$<C"*+-1:)4$?"..$#0+$2/-1C"4$%-&&$I5))$'"#.$("C".$,<+*)i$

B.$%#"&"*$H)"//"$'<&&)"&)$%1$-/&$("#)"*$D"*&10+".4$"#.,<+/&-'$'#)$%"'$!")*5,,".".$&"#."$H#)1-)#5.$81$-.-/b&#"*".4$1.%$#+'$
I5))"&$I*E&&"$D5*$B12".$81$'-/".@$;-&$A-..$"#.$d*58"&&$&"#.4$%"*$.#0+)$.-0+$"#."'$I"&:*70+$-C2"&0+/5&&".$#&)W

X Z"/0+"$C"&5.%"*".$I-C".$5%"*$O7+#2A"#)".$+-)$I5))$%#*$2"2"C".4$%-'#)$%1$#+'$2"*-%"$%-4$?5$%1$&)"+&)4$%#".".$A-..&)i
X [.$?"/0+".$!"*"#0+".$%"#."&$("C".&$D"*)*-1&)$%1$I5))"&$O<+*1.24$-10+$?"..$"*$#'$B//)-2$'-.0+'-/$P1.&#0+)C-*R $#&)i$[.$?"/>

0+".$!"*"#0+".$.#0+)i
X Z#"$&:*#0+)$I5))$81$6&)+"*i

£ BA1&)#&0+$2-*$.#0+)$
£ 6&)+"*$#&)$-C"*$C"*"#)4$%".$Q-)$D5.$35*%"0+-#$-.81."+'".$j$%-&$#&)$,<*$1.&$-10+$?#0+)#24$%"&+-/C$,1.A)#5.#"*)$"&$"#.,-0+$

.#0+)4$?"..$%1$-/&$H5/50+*#&)$1.)"*?"2&$C#&)WWW
£ H#"$:*<,)$%".$Q-)$#.)".&#D$D5*$I5))$$!")".$1.%$O-&)".W
£ H#"$+-.%"/)@

$ running with the giants esther
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http://www.missschweiz.ch/upload/movies/2006/miss2006.html
http://www.missschweiz.ch/upload/movies/2006/miss2006.html
http://www.clv-server.de/pdf/studybible/17.pdf
http://www.clv-server.de/pdf/studybible/17.pdf


UMSETZUNG
6&)+"*$+-)$%#"$d*5C/"'"$.#0+)$#'$B//"#.2-.2$2"/E&) W$ H#"$+-)$-1,$%".$Q-)$D5.$?"#&".$3".&0+".$2"+E*)4$%#"$?#"$&#"$I5))$/#"C".@$H#"$+-)$
&#0+$D5.$I5))$+"*-1&,5*%"*.$/-&&".4$#.)".&#D$2"C")")4$1.%$%-..$2"+-.%"/)W
6#.#2"$D5.$"10+$&)"+".$?-+*&0+"#./#0+$-10+$'#))".$#.$"#."'$d*5C/"'@$I"+)$%#"$H-0+"$2"'"#.&-'$-.@$H")8)$"10+$81$8?"#)$5%"*$81$%*#))$
81&-''".4$&:*"0+)$%-*<C"*4$?#"$Y"%"*$D5.$"10+$?#"$6&)+"*$%-&$d*5C/"'$-.2"+".$A-..@$Q-)$&10+".$j$:*<,".$j$#.)".&#D$C")".$1.%$I5))$
&10+".$j$+-.%"/.W

ALTERNATIVEN ZUR DURCHFÜHRUNG DER LEKTION
(-&&$%#"$9"#/."+'"*$#'$S5*,"/%$"1"*"&$9*",,".&$%-&$2-.8"$!10+$6&)+"*$/"&".$TB0+)1.24$,*<+$2".12$-.A<.%#2".4$"&$&#.%$JN$f-:#)"/ W U@$
S"*)"#/"$81$!"2#..$%#"$Q5//".^
X 6&)+"*
X 35*%"0+-#
X B+-&D"*5&
X S-&)#�
X =-'-.
X =-'-.&$O*-1�$1.%$HE+."�
X K$D"*&0+?E*"*#&0+"$!"-')".$%"&$fE.#2&�
X "D@$"#.$:--*$F1%".$1.%$"#.$:--*$d"*&"*�$

T%#"$'#)$�$C"8"#0+.")".$Q5//".$A-..&)$%1$?"2/-&&".4$?"..$#+*$81?".#2$("1)"$&"#%U@$
H:#"/)$%#"$I"&0+#0+)"$.-0+4$.#0+)$1.C"%#.2)$'#)$%"'$!#C"/)"_)$#.$%"*$=-.%$T&5.&)$AE..)"$"&$&"+*$/-.2"$%-1"*.$U@$B0+)"$%-C"#$%-*-1,4$
%-&&$#+*$#''"*$?#"%"*$d-1&".$"#./"2)4$#.$%".".$%#"$"#.8"/.".$H0+-1&:#"/"*$%#"$35)#D-)#5.$#+*"*$I"&)-/)$A1*8$C"&0+*"#C".@$;-&$&5//$"10+$
+"/,".4$%#"$=#.)"*2*<.%"$%"*$"#.8"/.".$d"*&5.".$C"&&"*$81$D"*&)"+".@$B.&0+/#"&&".%$2"+)�&$?"#)"*$'#)$%"'$S"*)#",1.2&)"#/@$!"#$2*5&&".$
I*1::".$%".$S"*)#",1.2&)"#/$-/&$'"+*"*"$f/"#.2*1::".$#.$B.2*#,,$."+'".@

$ running with the giants esther
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NEHEMIA - gottes möglichkeiten sind 
grösser
ZIEL
6#."$("#%".&0+-,)$,<*$%".$!-1$%"&$Q"#0+"&$I5))"&$D"*'#))"/.@
B.+-.%$D5.$V"+"'#-$&5//$%-&$S5*C#/%$"#."&$"*,5/2*"#0+".$("#)"*&$C"&0+*#"C".$?"*%".@

EINSTIEG
O<*$%".$6#.&)#"2$"#2.")$&#0+$%#"$,5/2".%"$I"&0+#0+)"^

K(+'\&)$,-&7'#$D'&(+&7'\#$)*&""&'D7#5*&'/7&('0*&(+1&*L&G
@2#)'1#,-*']-7'-(&7QZ
C&7'&7)*&'#+*:.7*&*&'"$)*".)G'@],-'%&-#$&'&(+&+'0*&(+8Z'
C&7'#+/&7&')#5*&'16/&G'@],-'#7%&(*&'#+'&(+&1'0^(*L%.5&+D&+)*&78Z'
C&7'/7(**&')#5*&')*7#-"&+/'$+/'%&5&()*&7*G'@],-'%#$&'-(&7'&(+&'Y#*-&/7#"&IZ

H)-))$%"*$I"&0+#0+)"$A-..$-10+$%#"$:-&&".%"$[//1&)*-)#5.$D5.$9#A#$f<&)".'-0+"*$D"*?".>
%")$?"*%".@$]1$,#.%".$1.)"*^$???@-+-:/-A-)@%"$d5&)"*<C"*&#0+)4$H)#0+?5*)$P]#"/"R@$
;#"$[//1&)*-)#5.$A-..$-/&$d/-A-)$T;[V$BKU$5%"*$-/&$%#2#)-/"$;-)"#$C"&)"//)$?"*%".@$B1&&"*>
%"'$2#C)$"&$A5&)"./5&"$6>G-*%&$TAE..)"$"#.$:--*$9-2"$.-0+$%"'$9*",,".$-/&$6*#.."*1.2$
-.$%#"$9"#/."+'"*$D"*&0+#0A)$?"*%".U@

6C".,-//&$:-&&".%$,<*$%".$6#.&)#"2$#&)$%-&$,5/2".%"$]#)-)$D5.$B.)5#."$%"$H-#.)$6_1:"*b^
@2&++'/$'&(+'0,-(DD'%#$&+':("")*=').'*7.11"&'+(,-*'H&$*&'L$)#11&+='$1'F."L'L$'%&),-#DD&+='2&7ML&$5&'3.7L$%&7&(*&+='4$D5#%&+'L$'
3&75&%&+'$+/'/(&'47%&(*'&(+L$*&("&+=').+/&7+':&,M&'(+'(-+&+'L$&7)*'/(&'0&-+)$,-*'+#,-'/&1':&(*&+'&+/".)&+'_L&#+8Z'

VERTIEFUNG
]1*$S"*)#",1.2$AE..".$-/)"*.-)#D$5%"*$"*27.8".%$%#"$,5/2".%".$O*-2".$D"*?".%")$?"*%".^

Wo liegen bei meinen Freizeitaktivitäten meine Prioritäten?
P[0+$+-C$"#.$2*5&&"&$Z"*A$-1&81*#0+)".@$[0+$A-..$.#0+)$+#.-C$A5''".q$"&$AE..)"$%-&$Z"*A$/#"2".$C/"#C".@R$TV"+"'#-$o4\U$
gC"*/"2)$2"'"#.&-'4$?#"$#+*$#.$"1"*"$O*"#8"#)$%#"$d*#5*#)7)".$&")8)@$Z"*$&"/C"*$A"#."$d*#5*#)7)".$&")8)4$%"*$/7&&)$&#"$&#0+$D5.$-1&&".$
&")8".4$D5.$%"*$Z"*C1.24$%"*$I"&"//&0+-,)4$%".$3"%#".@$;-&$:-&&)$.#0+)$1.C"%#.2)$81*$D5.$I5))$2"&0+".A)".$O*"#+"#)$"#."&$G+*#&)".@

Von woher kommt der Mut zum Durchhalten?
!"#$V"+"'#-$A5'')$%"*$31)$D5'$!/#0A$-1,$%".$="**.^
PH"#%$.#0+)$C"A<''"*)q$%"..$%#"$O*"1%"$-'$="**.$#&)$"1*"$H)7*A" W R$TV"+"'#-$L4JNUq$PZ#*$-C"*$C")")".$81$1.&"*"'$I5))R$TV"+">
'#-rt4\U@
BC"*$-10+$D5'$!/#0A$-1,&$]#"/^$
PBC"*$?#*$C-1)".$%#"$3-1"*$1.%$&0+/5&&".$&#"$C#&$81*$+-/C".$=E+"$1.%$%-&$S5/A$2"?-..$."1".$31)$81$-*C"#)".@R$TV"+"'#-$\4\LU
Z#"$&#"+)$%-&$C"#$1.&$-1&i$Z5+"*$."+'".$?#*$%".$31)$1.%$%".$Z#//".$#.$1.&"*"'$B//)-2$TH0+1/"4$("+*"4$!"*1,4$3#)-*C"#)$#.$%"*$I">
'"#.%"U$%1*0+81+-/)".i$!/#0A".$?#*$2".<2".%$-1,$I5))$1.%$-1,$1.&"*$]#"/i

Ich muss von der hohen Bedeutung meines Zieles überzeugt bleiben. Wie geschieht das am besten?

Nenne ein oder zwei Eigenschaften Nehemias (Punkte 1-9), die du selber gerne haben möchtest.
Z-&$A-..&)$%1$)1.4$%-'#)$%1$%#"&".$6#2".&0+-,)".$.7+"*$A5''&)4$%-'#)$&#"$81$%"#.".$6#2".&0+-,)".$?"*%".i

$ running with the giants nehemia
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http://www.ahaplakat.de
http://www.ahaplakat.de


UMSETZUNG
Z#"$?7*"$"&$'#)$"#."'$d*5Y"A)i$6#.$d*5Y"A)$+-)$"#.$A/-*$%",#.#"*)"&$]#"/@$;-C"#$AE..".$%#*$%#"$H3BQ9>f*#)"*#".$+"/,".^
S$ $ &:"8#,#&0+4$%-&$+"#&&)$A5.A*")4$2*"#,C-*4$D"*&)7.%/#0+
M$ $ '"&&C-*$T<C"*:*<,C-*$5%"*$C"5C-0+)C-*4$'-.$A-..$Y-$.#0+)$Y"%".$6*,5/2$P'"&&".RU
A$ $ -A8":)#"*)
R$ $ *"-/#&)#&0+
T$ $ )"*'#.#"*)$TC#&$?-..$&5//$%-&$]#"/$"**"#0+)$&"#.iU

B1&&"*%"'$2"+E*)$81$"#."'$d*5Y"A)$"#."$d/-.1.2&:+-&"$T#.A/1&#D"*$%"*$6.)&0+"#%1.24$?-&$.1.$2".-1$#.$%#"&"'$d*5Y"A)$2"&0+#"+)U4$
"#."$;1*0+,<+*1.2&:+-&"$1.%$&0+/#"&&/#0+$.-0+$%"'$-C2"'-0+)".$9"*'#.$"#."$B1&?"*)1.2&:+-&"@

H5$"#.$d*5Y"A)$AE..)"$81'$!"#&:#"/$&"#.4$%#"$2-.8"$!#C"/$#.$"#."'$F-+*$%1*0+81/"&".$T&#"+"$#'$9"#/."+'"*+",)$1.)"*$B//)-2U@$;#"&"&$
d*5Y"A)$?7*"$-1,$Y"%".$O-//$&:"8#,#&0+4$'"&&C-*$1.%$)"*'#.#"*)@$I*1.%&7)8/#0+$#&)$"&$-10+$*"-/#&)#&0+$T\$f-:#)"/$:*5$9-2$&0+-,,)$Y"%"*4$
%"*$?#//U@$[.$%"#."*$I*1::"$'1&&)$%1$-//"*%#.2&$A/7*".4$5C$"&$-10+$-A8":)#"*)$#&)$T-/&5$5C$%#"$-.%"*".$%-&$-10+$?5//".$1.%$.#0+)$.1*$%1U@$
;#"$O*-2"$#&)4$5C$Y"%"*$"#.8"/."$C"*"#)$#&)4$%#"$.E)#2"$]"#)$81$#.D"&)#"*".@

V-)<*/#0+$2#C)$"&$.50+$Y"%"$3".2"$-.%"*"*$d*5Y"A)"@$d-&&".%$81$V"+"'#-$?7*"$-10+$")?-&$-1,>$5%"*$1'81C-1".$T-.-/52$81*$H)-%)>
'-1"*U@$;-&$A-..$"1"*$F12".%*-1'4$"#."$I*#//&)"//"$#'$Z-/%4$5%"*$&5.&)$#*2".%$")?-&$&"#.@$O-//&$%1$&"/C"*$A"#."$[%""$+-&)4$%-..$,*-2"$
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